
 "Úton a blended rendszerű oktatás felé, online-offline jó  
gyakorlatok" (KA210-SCH-000051342) 

REFLEKTÍV NAPLÓ: Élménypedagógia tréning kapcsán
Online is elérhető azonos kérdéssor: https://forms.gle/TER7dUh8i2nFGBWr6

Kérjük foglalják össze az alkalmazott eljárások tapasztalatait. Köszönjük.
Reflexió sorszáma, dátuma: 1. reflexió 2. reflexió 3. reflexió stb ... ... ...

felvétel dátuma:

1. ADATOK
Tanár mail cim (automatikusan adja a rendszer)
1.1. Nevem:

2. Célok

2.1 Mi volt a célom, milyen helyzetre kerestem megoldást az 
alkalmazott eszközzel/eljárssal?
2.2. Elértem a célom? (Csak a cél a szempont.)
2.3. Azért értem el a célom mert.... Azért nem értem el a célom 
mert....:

3. 
Alkalmazott 
eszközök/eljá
rások

3.1. Milyen eszközt, eljárást alkalmaztam? (IGEN-ember, 
Erőszakmentes kommunikáció, Ítlkezés nélküli megfigyelés stb.)

4. Elért 
eredmények

4.1. Mit láttam/hallottam/tapasztaltam? (Egyszerű, ítéletmentes 
beszámoló legyen.)
4.2. Pozitívan vagy negatívan hatott az alkalmazott új 
eszköz/eljárás?  (hogyan fogadták a változásomat?)

5. Önreflexió
5.1. Hogyan éreztem magam az új helyzetben?
5.2. Mit tanultam az új eszköz/eljárás alkalmazása során?

6. 
Lehetséges 
korlátok

6.1. A tevékenységem a kitűzött céloknak  megfelelően valósult 
meg?  (az út a célig) 
6.2. HA igen, hogyan?
6.3. HA nem, hogyan? 
6.4. Tapasztaltam bármilyen korlátot az új eszköz/eljárás 
alkalmazása során (pl. tudás/ kompetencia/ információ/ megértés 
hiánya, külső körülmények, stb.), ami hátráltatott a cél 
megvalósításában a tennivaló eredményes elvégzésében?
6.5. HA igen, miért?

7. Tudás és 
kompetencia

7.1. Mely tudás és kompetencia- együttes segített vagy segített 
volna többet az új eszköz/eljárás alkalmazása során

8. Szakmai 
reflexio

8.1. Hogyan kapcsolódik az új eszköz/eljárás az előzetes 
tapasztalataimhoz?
8.2. Tudtam volna jobban megvalósítani a célom?
8.3. Hogyan? 
8.4. Mi volt abban a jó és a rossz, ami történt? (Fogalmazzunk 
meg értékítéleteket.)
8.5. Mi miért történt úgy, ahogyan történt? (Kérdezzünk meg 
másokat, olvassunk!)
8.6. Mi következik abból, amit leírtam és elemeztem? (Általános 
következtetés.)
8.7. Mit tehetek másképp? Személyes következtetés, terv.
8.8. Mi a tervem a következő új eszköz/eljárás bevezetésére, 
nyomkövetésére.
8.9. Változtatnék-e az alkalmazott eszközön/eljáráson? (Ha igen, 
hogyan?)

9. Egyéb: Az jutott még eszembe hogy ....
Köszönjük szépen az összefoglalót, bízunk benne ez a mozzanat is nagyban segíti munkád.  

(Szakirodalom: Hunya Márta: Reflektív pedagógus - reflektív gyakorlat - tanulmány (2014) <https://ofi.oh.gov.hu/publikacio/reflektiv-pedagogus-reflektiv-gyakorlat 



1. E-mail *

2.

Reflektív Napló -
Élménypedagógiai Tréning 
Kedves Pedagógusok! 

Az "Úton a blended rendszerű oktatás felé, online-offline jó 
gyakorlatok" (KA210-SCH-000051342) projekt keretében tartott  
Élménypedagógiai Tréningek kapcsán kérjük a Reflektív Napló 
formájában foglalják össze az alkalmazott eljárások 
tapasztalatait. Köszönjük.

* Kötelező kérdés

2.1. CÉL: Mi volt a célom, milyen helyzetre kerestem 
megoldást az alkalmazott eszközzel/eljárással?  

*

3.

4.

Soronként csak egy oválist jelöljön be.

1

2

3

4

5

1.1 Nevem: *

2.2. CÉL: Elértem a célom?  (Csak a cél a szempont.) (1: 
egyáltalán nem, 5: teljes mértékben)

*



5.

6.

7.

2.3. CÉL: Azért értem el a célom mert.../ Azért nem értem 
el a célom mert ... 

*

3.1. ALKALMAZOTT ESZKÖZ/ELJÁRÁS:  Milyen eszközt, 
eljárást alkalmaztam? (IGEN-ember, Erőszakmentes 
kommunikáció, Ítélkezés nélküli megfigyelés, ÉN-közlés, 
stb.)

*

4.1. EREDMÉNY:  Mit láttam/hallottam/tapasztaltam? 
(Egyszerű, ítéletmentes beszámoló legyen.)

*

8.

Soronként csak egy oválist jelöljön be.

1

2

3

4

5

4.2. EREDMÉNY:  Pozitívan vagy negatívan hatott az 
alkalmazott új eszköz/eljárás?  (Hogyan fogadták a 
változásomat?)  (1: nagyon negatívan hatott, 5: nagyon 
pozitívan hatott)

*



9.

Soronként csak egy oválist jelöljön be.

1

2

3

4

5

10.

5.1. ÖNREFLEXIÓ: Hogyan éreztem magam az új 
helyzetben?  (1: nagyon rosszul, 5: nagyon jól)

*

5.2. ÖNREFLEXIÓ: Mit tanultam az új eszköz/eljárás 
alkalmazása során?

*

11.

Soronként csak egy oválist jelöljön be.

1

2

3

4

5

6.1.  LEHETSÉGES KORLÁTOK:  A tevékenységem a 
kitűzött céloknak  megfelelően valósult meg?  (Az út a 
célig.)  (1: egyáltalán nem, 5: teljes mértékben)

*



12.

13.

6.2.  LEHETSÉGES KORLÁTOK:   Igen, a tevékenységem a 
célnak megfelelően a következőképpen valósult meg: 

*

6.3.  LEHETSÉGES KORLÁTOK:   Nem, a tevékenységem 
nem a célnak megfelelően valósult meg mert...

*

14.

Soronként csak egy oválist jelöljön be.

1

2

3

4

5

6.4. LEHETSÉGES KORLÁTOK: Tapasztaltam bármilyen 
korlátot az új eszköz/eljárás alkalmazása során (pl. 
tudás/ kompetencia/ információ/ megértés hiánya, külső 
körülmények, stb.), ami hátráltatott a cél 
megvalósításában a tennivaló eredményes 
elvégzésében?  (1: egyáltalán nem, 5: teljes mértékben)

*



15.

16.

17.

6.5. LEHETSÉGES KORLÁTOK:   Ha igen, milyen korlát 
volt ez és miért jött elő?

*

7.1. TUDÁS és KOMPETENCIA: Mely tudás és 
kompetencia- együttes segített vagy segített volna 
többet az új eszköz/eljárás alkalmazása során?

*

8.1. SZAKMAI REFLEXIO: Hogyan kapcsolódik az új 
eszköz/eljárás az előzetes tapasztalataimhoz?

*

18.

Soronként csak egy oválist jelöljön be.

1

2

3

4

5

8.2. SZAKMAI REFLEXIO:  Tudtam volna jobban 
megvalósítani a célom?  (1: egyáltalán nem, 5: teljes 
mértékben)

*



19.

20.

21.

8.3. SZAKMAI REFLEXIO:  Hogyan tudtam volna jobban 
megvalósítani a célom? 

*

8.4. SZAKMAI REFLEXIO:  Mi volt abban a jó és a rossz, 
ami történt? (Fogalmazzunk meg értékítéleteket.)

*

8.5. SZAKMAI REFLEXIO:  Mi miért történt úgy, ahogyan 
történt? (Kérdezzünk meg másokat, olvassunk!)

*

22.

23.

24.

8.6. SZAKMAI REFLEXIO:  Mi következik abból, amit 
leírtam és elemeztem? (Általános következtetés.)

*

8.7. SZAKMAI REFLEXIO: Mit tehetek másképp? 
Személyes következtetés, terv.

*

8.8. SZAKMAI REFLEXIO: Mi a tervem a következő új 
eszköz/eljárás bevezetésére, nyomkövetésére.

*



25.

Soronként csak egy oválist jelöljön be.

1

2

3

4

5

8.9. SZAKMAI REFLEXIO: Változtatnék-e az alkalmazott 
eszközön/eljáráson? (Ha igen, hogyan?)  (1: egyáltalán 
nem, 5: teljes mértékben)

* 26.

27.

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jóvá.

8.9.a  SZAKMAI REFLEXIO: Ha igen,változtatnál az 
alkalmazott eszközön/eljáráson,  hogyan?) 

*

9.  ÖTLETEM: Az jutott még eszembe hogy .... *

 Űrlapok


